                               Тема «Воробушки» средняя группа
 
Ребенку можно предложить посмотреть как прыгают воробьи
Подпрыгивание. подпрыгивать на месте на двух ногах и продвигаясь вперед. Чтобы период максимального напряжения сменялся периодом относительного отдыха, прыжки на двух ногах чередуют с ходьбой. Расстояние, на которое ребенок продвигаются при подпрыгивании, не должно превышать 2-3 м, так как прыжки несут большую физическую нагрузку. 
Основная цель упражнения - учить энергично, отталкиваться от пола (земли) одновременно двумя ногами и мягко приземляться на полусогнутые ноги.

Прыжки с невысоких предметов (20-25 см). 
Предложить ребенку запрыгнуть на предмет как воробушек и спрыгнуть с него

Главное в обучении - приземление на полусогнутые ноги и сохранение устойчивого равновесия. Ребенку объяснить, что перед прыжком надо согнуть ноги в коленях и прыгнуть чуть вперед. 
Приседание при приземлении не должно быть глубоким.
